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MI を考慮したコンポジット修復治療において、う蝕除去に
使用するバーの選択は非常に重要であると思われます。

エナメル質、象牙質、そしてエナメル象牙境において、
歯の硬度やう蝕の広がり方が部位により違うこと (図１)
を理解し、切削に使用するバーを適切に選択する必要が
あります。
コンポジットレジン修復治療を行うにあたり、必要以上に
歯質を切削することは、形態回復を困難にし治療も長時間
必要となり、患者様の負担も増えてしまうことになります。
また、切削により歯質が大量に失われてしまうと、修復処
置後の予後も悪くなるという報告もあります。

コメット MI ダイヤモンドバーは、MI を考慮した極細ネックを備えるダイヤモンドバーです。（図 2）
この製品はう蝕の広がり方に対応した作業部形状をしているのでエナメル質の切削を最小限度に抑え、また
全長が長くて作業部が極小のダイヤではアプローチが難しかったエナメル象牙境に沿って広がったう蝕に対
しても必要最小限で、適正な除去を行うことができます。（図 3）

私は臨床で以下のように使用しています。臨床で実際によく見られるのが隣接面カリエスです。
隣接面カリエスが存在する場合、カリエス部位へのアクセスとして便宜的な齲窩の開拡が必要になることが
多いです。  コメットの MI バーはヘッドが小さく、カリエス部位へのアクセスが必要最小限のエナメル質の
切削で済み、う蝕除去が非常に行いやすいです。
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特に 8830RM-009（左）や 8838M-007（右）などは通常のダイヤ
モンドポイントと異なりヘッドの形状が極小のペアーシェイプなの
で隣接面へのアプローチが行いやすく、また隣在歯を誤って切削し
てしまうリスクも少なくなります。
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また咬合面カリエスの穿窩性カリエスでは 953AM-014 を重宝して
います。このバーは円盤状の形態をしているため、穿窩性カリエス
のエナメル象牙境のカリエス除去に非常に有効です。

咬合面の小窩裂溝の小さなカリエスには、先端径が非常に小さい
8838M-007 の使用が適していると感じています。

このようにコメットの MI バーは、現在の MI の考えに沿ったう蝕
除去を可能としており、私のコンポジットレジン修復治療の大き
な助けとなっています。
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